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Wir bitten unsere Mitglieder, bei ihren Einkdufen
unsere Werbepartner zu beriicksichtigen.

Auf ein Wort

Vom Mitwirken zum Mitgestalten

Am 17. Marz fand unsere
Mitgliederversammlung
mitrekordverdachtiger
Teilnehmerzahl statt.

82 Mitglieder kamen in
das Sportcenter, um sich
Uber die Situation des
Vereins zu informieren,
Uber die Entlastung des
Vorstands zu entschei-
den, Vorstandsmitglie-
der zu wahlen und Uber
den Antrag zur Mitglieds-
beitragserhéhung abzu-
stimmen. Diesem Antrag
wurde Ubrigens einstim-
mig stattgegeben. Der
Vorstand bedankt sich
beiden Mitgliedern fur
ihr Vertrauen!

Mit bei der Mitglieder-
versammlung waren
auch jede Menge jun-
ger Menschen aus der
Volleyballabteilung. Sie
kamen, um die Méglich-
keit wahrzunehmen, bei
wichtigen Vereinsdingen
mitzuentscheiden und
damit das Vereinsleben
mitzugestalten. Wir
haben uns sehr dartber
gefreut!

Aber ein paar Posten
sind dennoch unbesetzt
geblieben. Beispiels-
weise wirde sich unser
Schatzmeister sehr iber
einen Stellvertreter freu-
en. Vielleicht kann sich
der eine oder die andere
unter Euch vorstellen,
im Vorstand des Vereins
mitzuarbeiten. Auch
gibtes immer wieder
kurzzeitige Projekte wie
die Planung einer Ver-
anstaltung, beider Eure
Mitarbeit gefragtist.

Hier im Verein hast Du
die Méglichkeit, Deine
Ideen umzusetzen und
Deine Zeit sinnvoll fir die
Gemeinschaft zu nutzen.

Melde Dich einfach bei

uns. Wir freuen uns auf
Dich!

Alexandra Oetzmann



Der schnellste Weg
zum Wohnfuhlen
fuhrt zu uns!

£

Moderne, komfortable
Wohnungen in guter Lage

mit giinstigen Mieten,

ein umfangreiches
Serviceangebot — und eine
funktionierende Gemeinschaft
zum Wohl unserer Mitglieder.
Einfach zum Wohnfiihlen!

wgh- herrenhausen de__

Schnell mal schauen, was wir
Ihnen zu bieten haben? Einfach mit
Ihrem Smartphone abscannen und
auf unserer Internetseite surfen ...

\ Wohnun §-
!EI""-.EI WGH Genossenschaft
Herrenhausen

[=]

Konigsworther Platz - 30167 Hannover - Tel. 0511 97196-0

Aus der Geschaftsstelle

TB Nachrichten einfach super!

Liebe Leserinnen und Leser,
das findet Ihr doch auch, die neu gestalteten TB Nach-
richten sind einfach super. Neues ansprechendes
Design, Ubersichtlich, gut zu lesen, farblich prima ge-
staltet, schone Fotos und informative Berichte. Selbst
fur Kinder ist was dabeti, so dass die die Vereinszeitung
bestimmtauch
gern durchblat-
tern. Sicherlich
macht es jetzt
auch allen Spar-
ten Spal3, von
ihrem Sport zu
berichten.

Wer Unterneh-

men kennt, die
gern in dieser schénen Zeitung inserieren mdchten,
sollte sich melden. Und jetzt warten wir gespannt auf
die neue Ausgabe.

Ulla Sievert
Ehrenvorsitzende

Wir freuen uns Gber
104 neue Mitglieder
im 1. Quartal 2023.
Insgesamt haben
wir derzeit
1.295 Mitglieder.

Aus Datenschutz-
grinden verzichten
wir an dieser Stelle
auf eine Auflistung

der Namen.

Wir trauern mit den Angehérigen und
werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Abschied nehmen missen wir von unserem
langjahrigen Mitglied Ingrid Seifert.
Sieistam 24.04.2023 im Alter von 83 Jahren verstorben.
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Protokoll der Mitgliederversammlung vom 17. Marz 2023

(Kurzfassung)

Beginn:19.05 Uhr/Ende: 20.30 Uhr
Anwesende: s. Anwesenheitsliste (82
Mitglieder,ab 20.00 Uhr 80 Mitglieder).

1. BegriiBung, Feststellung der Be-
schlussfahigkeit und Genehmigung
der Tagesordnung

Alexandra Oetzmann begrif3t die Anwe-
senden und stellt die ordnungsgemaRe
Ladung und Beschlussfahigkeit fest.
Die Tagesordnung wird von der Ver-
sammlung genehmigt.

2. Genehmigung des Protokolls Gber
die Mitgliederversammlung vom 25.
Marz 2022 (verdffentlichtin den TB
Nachrichten 2/2022)

Es gibt keine Einwande. Damitist das
Protokoll genehmigt.

3. Wahlder Versammlungsleitung
Frank Janda wird ohne Gegenstimmen
und Enthaltungen zum Versammlungs-
leiter gewahlt und Gbernimmtdie
Leitung der Versammlung.

4. Berichte der Vorstandsmitglieder
Gber das Jahr 2022 mit Aussprache
Alexandra Oetzmann berichtet iber
Sport- und Schwimmcamps, Sport-
nachmittage fur ukrainische Flicht-
linge, Bericht des RTL-Senders Gber
Schwimmabteilung, groBen Zuwachs
der Volleyballsparte, 5-jahriges Be-
stehen der inklusiven Handballer,
Ubungsleitertag, Sommerfest 2022

und Arbeitseinsatze. Weiterhin dauert
der Erbschaftsvorgang an. Disco-Fit-
ness hat bereits zweimal erfolgreich
stattgefunden. Ebenso war der belebte
Adventskalender ein voller Erfolg. Fer-
ner wurde Christina Stellfeldt-Koch als
neue Mitarbeiterin vorgestellt.
Alexandra Oetzmann dankt allen Akti-
venim Verein und im Vorstand sowie
den Ubungsleitern und den Trainern fir
ihren Einsatz. Es gibt keine weiteren
Fragen an sie.

Klaus Riekeberg berichtet tber die Um-
gestaltung der alten Hochsprunganlage
zur Rasenflache, den Lampenwechsel
im Sportcenter und Gber den Stand der
Dinge hinsichtlich dem Sportgerate-
lager. Es gibt keine weiteren Fragen an
ihn.

5.Bericht des Schatzmeisters liber den
Kassenbericht2022 mit Aussprache
Der Schatzmeister Uwe Gentz prasen-
tiert eine Kurzfassung des Kassenbe-
richts.

Der ausfihrliche Kassenberichtlagin
der Geschaftsstelle aus.

Es wurden rund 40.000,00 Euro mehr
ausgegeben als eingenommen. In der
Planung waren noch héhere Ausgaben
vorgesehen, die allerdings nicht um-
gesetzt werden konnten. Aufgrund der
Mehreinnahmen der Vorjahre ist die
Finanzlage noch solide.

Mitgliederversammiung

Uwe Genz berichtet Gber eine mdégliche
Photovoltaikanlage.
Es gibt keine weiteren Fragen an ihn.

6. Bericht iiber die Prifung des Kas-
senberichtes 2022 und Entlastung des
geschéaftsfihrenden Vorstands
Waltraut Koch und Rosie Rohowski
haben die Kassenprifung fur das Jahr
2022 durchgefihrt. Die Kassenpriferin
Waltraut Koch berichtet von der Prifung
des Kassenberichts und der Feststel-
lung der ordnungsgemaRen Fihrung der
Kasse. Sie schlagtdie Entlastung des
geschéaftsfuhrenden Vorstands vor.
Ohne Gegenstimmen wird die Entlas-
tung von der Versammlung erteilt.

7.Wahlen gemaR der §8 9 und 10 sowie
12 der Satzung

Fur den geschaftsfihrenden Vorstand
wurde Uwe Gentz als Schatzmeister far
zweidahre gewahlt.

Fur den erweiterten Vorstand wurde
Heike Mausund als Pressesprecherin fur
zweidahre gewahlt.

Die Amter des/r stellvertretenden
Schatzmeister/s/in und des/r stellver-
tretenden Schriftfihrer/s/in bleiben un-
besetzt. Weiterhin bleibt das Amtdes/r
Gesundheitssportwart/in unbesetzt.
Frank Janda stellt die Spartenleitungen
vor. Die Spartenleiter/innen werden
einstimmig von der Versammlung be-
statigt.

Als Kassenprufer fur das Jahr 2023
werden Rosie Rohowskiund Waltraut
Koch gewahlt. Als Stellvertreter wird
Sebastian Lambach gewahlt.

8. Antrage

Uwe Gentz stellt den Antrag auf Erho-
hung der Mitgliedsbeitrage.

Es wird einstimmig beschlossen, dass
es eine Erhdhung ab 1. Juli2023 um
1,00 Euro fur Erwachsene und 2,00 Euro
fur Familien geben soll. Ab 1. Juli 2024
soll es die gleiche Erhéhung nochmals
geben.

9. Haushalt 2023

Der Schatzmeister Uwe Gentz stellt den
Haushaltsplan vor.

Anmerkungen werden gemacht und be-
antwortet.

Der geplante Haushalt wird einstimmig
angenommen.

10. Ehrungen 2023

Es werden mehrere Mitglieder fr 25,
40,50 und 60 Jahre Mitgliedschaft ge-
ehrt. Mitder TB Ehrennadel Silber wird
Michael Scheer fir sein Engagement
gewdrdigt. Es wird Edith Gartner fur ithre
Archivarbeit geehrt. Sie gibt das Amt ab.
Friedeburg Schmidt wird verabschie-
det.

11. Vorhaben und Veranstaltungen im
Jahr 2023

Alexandra Oetzmann berichtet, dass
das Projekt AREA26 genauso wie die
Arbeitseinsatze weiterlaufen. Einige
Termine werden bekannt gegeben.

12. Anfragen, Anregungen, Mitteilungen
Es gibt keine Anmerkungen.

Protokoll: Gesa Lingner
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Ehrungen 2023

Michael Scheer
Silberne Ehrennadel

Petra Kleine
60 Jahre Mitgliedschaft

Friedeburg Schmidt
wurde verabschiedet

Kerstin Ben Ali
40 Jahre Mitgliedschaft

Edith Gdrtner
wurde verabschiedet

Auch in diesem Jahr wer-
den wieder viele Mitglie-
der fir ehrenamtliches
Engagement und lang-
jahrige Mitgliedschaft
geehrt. Je nach Wunsch
wird diese Ehrung aufder
Mitgliederversammlung,
auf einer Spartenver-
sammlung oder per Post
vorgenommen.

Am 17. Marz auf der Mit-
gliederversammlung
wurden zunachst die
Ehrungen fir die lang-
jahrige Treue zum Verein
durchgefihrt. Auf den
Fotos kénnt Ihr die zu
Ehrenden finden.

Mitgliederversammiung

Margit Mertz, Margit Schulz, Simone Breitkopf
50 Jahre Mitgliedschaft

In diesem Jahr war die Spitzenreiterin
Petra Kleine, die seit 60 Jahren Mit-
glied ist. Michael Scheer wurde fir sein
ehrenamtliches Engagement gewurdigt.
Eristfur unsere Gebaude eine wertvolle
Hilfe wenn es um Sanitaranlagen geht,
und erhielt die silberne Ehrennadel.
Jork Kohler konnte seine Ehrennadel
beider Versammlung nicht entgegen-
nehmen, da er in Stddeutschland
wohnt. Er unterstltzt die Korbballsparte
trotz der grof3en Entfernung nach wie
vor als Schiedsrichter.

Far 30 Jahre Fihrung des Archivs wurde
Edith Gartner geehrt. Sie hat lange
Jahre gemeinsam mit ihrem Ehemann
Erhard akribisch Artikel und Fotos aus
der Vereinsgeschichte archiviert und
gibt dieses Amtnun auf.

Till Florian Schleinig, Waltraut Koch,
Claudia Meyer, Sebastian Lambach
25 Jahre Mitgliedschaft

Friedeburg Schmidt wurde ebenfalls in
den Vereinsruhestand verabschiedet.
Sie war nicht nurim Tanzsport aktiv
und dort Spartenleiterin sondern auch
rund 20 Jahre unsere stellvertretende
Schriftfihrerin. AuBerdem hat sie 30
Jahre zuverlédssig und freundlich in der
Geschaftsstelle gearbeitet.

Der Turnerbund Stécken bedankt sich
far Eure Treue und Euer Engagement
und gratuliert ganz herzlich!



Babys in Bewegung Handball Alle Inklusive

Babys in Bewegung - mit allen Sinnen
unter neuer Leitung

99

Ich bin gerne beim Handball, da es
mir in diesem Team sehr gut gefiilit.

Du bist junge Mutter/junger Vater und hast Lust

. Mit Deinem Baby in der Gruppe zu spielen und zu singen Seitdem ich bei Alex und Sabine im

. Dein Baby ohne storende Kleidung die Welt erforschen zu lassen Team bin, fiihle ich mich sehr wohl

. Dich mitanderen Eltern auszutauschen und willkommen.

. Experte fur die Bewegungsentwicklung Deines Babys zu werden

. Viele Anregungen und Ideen auch fir zu Hause zu sammeln Ich habe die Gelegenheit Sport zu
machen, wo ich mich wohlfiihle.

... dann bist Du in unseren BiB-Kursen richtig! Die Turniere und die ARtivitdten ge-

fallen mir, es macht Spaf3.

66
Babykurse Wer?

Maximal 7 Mitter/Vater mitihren

bei m TB Stﬁcke n ! Babys ab dem Alter von ca. 3 Monaten Yagmilt
Wo? A

Im Vereinsheim des TB Stocken,
Eichsfelder Str. 26

Wann?

Die Kurse finden einmalin der Woche,
immer freitags von 10:00 bis 11:30 Uhr

statt. Bei HAI — Handball Alle Inklusive — spielen Menschen
mit und ohne Handicap gemeinsam Handball.

Kosten?

Ein Kurs kostet fir Mitglieder des TB Méchtest Du unser Termin verstarken?

Stocken 48 €, fur Nichtmitglieder 80 € Dann komm vorbei:

Interesse? Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung Grundschule Herrenhausen (Wendlandhalle)

beider Kursleiterin Petra Edworthy
unter baby-kurs@seznam.cz Kontakt: alexandra.oetzmann@htp-tel.de




Pinnwand

Scheine fiir Vereine
Ist zurick!

Hilf mit und sammle bei deinem REWE-Einkauf ab
dem 01.05.23 fiir den TB Stocken Vereinsscheine!

Mit den Scheinen kénnen wir viele tolle
Materialien fur unsere Gruppen und
Mannschaften bekommen. Pro 15 € Ein-
kaufswert gibt es einen Vereinsschein
flr den TB Stoécken.

Bitte gebt Eure Scheine in der Ge-
schaftsstelle ab oder registriert diese
selbstim Internet.

Alle Infos unter
www.scheinefuervereine.rewe.de

Pinnwand

13

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte -

schickt uns eure besten Fotos!

Unser Vereinsleben ist voller SpaB3, net-
ter Begegnungen, sportlicher Erfolge
und unvergesslicher Momente. Deshalb
suchen wir nach den besten Bildern
far unsere TB Nachrichten. Wir wissen,
dass ihr groRartige Schnappschisse
von euren Erlebnissen habt und wir
mdchten sie gerne mitallen Vereins-
mitgliedern teilen.

Egal, ob es sich um ein Foto von einem
Wettkampf, Event, einem Ausflug oder

Wir suchen nach den Momenten, die uns
zum Lachen gebracht haben, die uns
begeistert haben und die uns das Gefuhl
gegeben haben, Teil einer groRartigen
Gemeinschaft zu sein.

Schickt uns eure liebsten Fotos und wir
werden sie in unseren TB Nachrichten
veroffentlichen, damit alle sie sehen
kénnen. Wir konnen es kaum erwarten,
all die wunderbaren Momente des Ver-
einslebens zu teilen!

einem gemutlichen Zusammensein
(/) Termine handelt - wir wiirden es gerne sehen! Cheeeese!
Arbeitseinsatz
7 17.06.23 10-16Uhr oo Sportplatz 4 N\
Immer informiert sein
Redaktionsschluss fir die Ausgabe und wissen, was lauft?
06.07.23 18 Uhr . ) :
03/23 der TB Nachrichten @ Folgt uns auf Instagram unter

SAVE THE DATE \_ )




Schwimmen

TB Stécken im Fernsehen:

RTL dreht Beitrag in der Schwimmabteilung

Mitte Januar erhielt der TB eine Anfrage
vom Regionalnachrichtenmagazin RTL
Nord zum Thema: ,Die Energiekrise
lasst die Schwimmbad-Grade purzeln:
Wie wirkt sich das auf Sportler und
Schwimmer aus?” Der Beitrag sollte
auch auf die Auswirkungen auf Kinder
eingehen, die gerade Schwimmen ler-
nen. Da sich die Anfrage auch an weitere
Vereinerichtete, galtes RTL flr den
Dreh beim TB Stécken zu gewinnen.
Nach Riucksprache mit dem Sparten-
leiter Ilario Kosoburd konnte ein gut
vorbereitetes Vorgesprach mitder

RTL Redakteurin gefuhrt werden. Die
Information, dass unsere Kinder wegen
der um 20 Prozent abgesenkten Wasser-
temperatur dberwiegend in Neopren-
anzugen schwimmen, brachte wohl die
Entscheidung.

Am 2. Februar war es so weit. Ein vier-
képfiges RTL Team erschien um 17.30
Uhr vor dem Stdckener Bad, um bis zum
Trainingsbeginn um 18.00 Uhr alles
vorzubereiten. Dank der perfekten Vor-
bereitung seitens der Schwimmsparte
konnte plnktlich gestartet werden.
Interviewpartner waren ausgewahlt,
alle Eltern informiert und die nétigen
Einwilligungen vollstandig vorhanden.
Uber zwei Stunden erstreckten sich die
Dreharbeiten und unsere Trainer und
jungen Schwimmer erwiesen sich als
telegene Interviewpartner, die die per-
fekten Bilder fir den Beitrag lieferten.
Am 8.2. wurde der fast finfminttige
Bericht ausgestrahlt, indem auch ein
Kinderarzt und der niederséachsische
Umweltminister Christian Meyer zu
Wort kamen. Der TB Stécken hatte dabei
fast 3 Minuten Sendezeit.

Das RTL Team und
Schwimmerin Selina Bajrovic

Schwimmen

Durch den Beitrag wurde auf die Prob-
lematik der abgesenkten Wassertem-
peratur aufmerksam gemacht und die
Folgen fur die Schwimmanfanger und
Sportler dargestellt.

Inzwischen gibt es jedoch erfreuliche
Nachrichten fur alle Schwimmer. Seit
dem 17. Marz 2023 sind die Wassertem-
peraturen wieder auf angenehme 28
Grad angehoben und der Schwimmbe-
trieb kann wie gewohnt stattfinden.

Heike Mausund

Leonie Lau — ein echter Interview Profi
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Korbball

Landesmeisterschaft
Jugend 12/13

Am 15.04.2023 um 8:00 Uhr ging es
nach einer langen Saison endlich auf
den Weg zur Landesmeisterschaft der
Altersklasse 12/13 nach Harpstedt. Als
Zweitplatzierter im Bezirk hatte sich
unsere Mannschaft qualifiziert und
konnte es kaum erwarten, endlich spie-
len zu kénnen.

Nach den ersten Eindrlicken, die eine
Meisterschaft so mit sich bringt, durften
dann auch unsere Madels ihre beiden
Gruppenspiele bestreiten.

Die Nervositat war extrem hoch und so
konnte unser Team noch nicht gleich
zeigen, was es kann.

Unser Jugendteam der Altersklasse 12/13

Ein Unentschieden und eine Niederlage
fihrten in der Gruppe zum 3. Platz. Jetzt
ging es gegen den 2. der anderen Grup-
pe um den Einzug ins Halbfinale.
Plotzlich war der Knoten geplatzt und
wir konnten deutlich gegen Brake ge-
winnen. Wir waren im Halbfinale.

Nach diesem aufregenden ersten Tag
in der Halle bezogen wir unsere Zimmer
im Wildeshausener Hof. AnschlieRend
gingen wir zum Italiener und konnten
den Tag mit leckerer Pizza beenden.

Korbball

Nach einer ruhigen Nacht und einem
tollen Frihstick ging es wiederin

die Halle, um uns fir das Halbfinale
vorzubereiten. Es war ein spannendes
Spiel, bei dem die Madels alles gegeben
haben. Leider mussten wir uns mit 7:11
geschlagen geben. Jetzt hiel3 es dieses
Spielabzuhaken und die Konzentration
auf das Spiel um die Bronze-Medaille zu
legen. Unser Team konnte sich fokussie-
ren, spielte richtig klasse und holte sich
in einem hart umkampften Spiel mit 8:5
die Bronzemedaille!

Unsere 2. Damen-Mannschaft
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Es war ein tolles Wochenende mit er-
schopften, aber glicklichen Madchen.
Wir sind super stolz auf euch!

Jetzt trainieren wir noch fleilig weiter,
damitauch unsere Jugend 10/11am
29./30.04.23 in der IGS Stécken um
den Titel des Landesmeisters kdmpfen
kann.

Daniela Ebersbach

2.und 3. Damen

Leider konnten wirim Damenbereich
weder mit der 2. noch mit der 3. Mann-
schaft unsere Saisonziele erreichen.
Trotz intensiver Vorbereitung auf die
jeweils anstehenden Spieltage hatten
wir zu oft das Nachsehen.

Allerdings war es bis zum letzten Spiel-
tag der Niedersachsenliga-Saison span-
nend und auch mdglich den Klassen-
erhalt zu schaffen. Es hat jedoch nicht
gereichtund wir steigen leider ab. Jetzt
heillt es sich neu zu sortieren und die
Krafte auf die nachste Saison zu fokus-
sieren. Wir werden jedenfalls ndchste
Saison im Bezirk wieder angreifen.

Andreas Schonfeld



Korbball

Nach Berg- und Talfahrt in der Saison:
Korbballerinnen fahren am 6. & 7. Mai
zur Deutschen Meisterschaft nach Bergrheinfeld

Wenn ihr das lest, dann
istdie Deutsche Meis-
terschaft (DM) schon
vorbeiund die Ergeb-
nisse stehen fest. Wie
erfolgreich wir waren,
werden wir dann sehen.
So oder so méchten wir
euch einen Blick auf den
Weg, der uns das DM-Ti-
cket brachte und auf den
uns unser Trainer René
Reimerin der Vorberei-
tung mitnahm, geben
und die letzte Zeit Revue
passieren lassen.

Denkbar knapp verpasste
die 1. Damen am letzten
Spieltagihrerersten
Bundesliga-Saison das
Ticket zur DM, als sie
noch aufden vierten
Platz abrutschte*. Als es
im Jahr darauf mit Platz
zwei klappte, wurde die
DM aufgrund von Coro-
na abgesagt. Nach der
Pandemie-Pause folgte
erneut ein denkbar knap-
pervierter Platz.

Dieses Jahr sollte es end-
lich klappen und einer
der vorderen dreiPlatze
sollte her!

Doch danach sah esnach
der Halfte der Saison
nichtaus: Das Team lag
nach einer ungewohnt
schwachen Hinrunde
nur auf Platz6 von 7.
Wieso die Leistungenin
der Hinrunde so wenig
konstant waren, ist nicht
klar. Klarist aber, dass
an diesem Punktnie-
mand aufgab. Es wurde
gekampft, trainiert,
motiviert-und so holte
sich das Team Punkt um
Punkt, Tabellenplatz um
Tabellenplatz. Am vor-
letzten Spieltag lag das
Team auf dem ersehnten
dritten Platz, den es mit
einer knappen Nieder-
lage und einem Sieg am
letzten Spieltag vertei-
digen konnte. DM-Ticket:
Geldst! Und dann begann
die Saison sorichtig.

Trainer René schwor

die Mannschaft direkt
am Folgetag auf die
kommende Zeit ein. 9
Wochen bis zur DM. 25
planmaRige Trainings-
einheiten. Ein Personal
Coach. Und ein Ziel: Bei
der DM Top-Leistungen
zu liefern! Montags ging
es mit Personal Coach
Ahmed ans Eingemachte
und an die persdnlichen
Grenzen, mittwochs in
einerregularen Einheit
und mit Unterstitzung
der weiteren Damen-
Teams ums Spielerische.
Zusatzliche Einheiten an
Freitagen wurden Gber-
wiegend fur Technik und
Taktik genutzt. Hinzu ka-
men Vorbereitungsspiele
gegen die Bundesliga-
Nord-Mannschaften der
TSG Seckenhausen-Fahr-
enhorst, des TuS Sudwey-
he und der SG Findorff-
Bremen sowie gegen die
Bundesliga-Sud-Clubs

*Zum Modus: Die Korbball-Bundesliga istin eine Nord- und eine Std-Staffel unterteilt. Die drei
besten Teams jeder Staffel spielen am Ende jeder Saison den Deutschen Meister untereinander
an einem Turnierwochenende aus.

Korbball

Posieren mit unseren tollen, neuen DM-Shirts

der TuS Helpup und TuS Langenholzhau-
sen und gegen das Lokal-Team des TSV
Ingeln-Oesselse. Sportlich betrachtet
eine intensive Vorbereitung, die der
Mannschaft alles abverlangt hat - sie
aber auch noch einen, am Ende viel-
leicht entscheidenden, Schritt nach
vorne gebracht hat?

Auch neben dem Feld gab es einiges zu
organisieren. René kiimmerte sich um
die Logistik rund um das DM-Wochenen-
de, also Hotel, Essen, Anreise und alles,
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was sonst noch
dazu gehort - flrs
Team und fir Fans
gleichermaflen.
Parallel wurden in
der Mannschaft zweineue

Sponsoren gefunden: Die HDI Haupt-
vertretung Rupprecht hat sich bereiter-
klart, uns als ,Sponsor DM* auf unserem
Weg zu begleiten und finanzierte uns
unsere tollen DM-Shirts, die uns noch-
mal zusatzlich motivierten!




Korbball

AuBerdem als Sponsor neu dabeiist AVI
Studio (www.avi-studio.com), die uns
im Eilverfahren neue Trainingsjacken
finanziert haben. Damit sind wir fir die
DM auch in Sachen Ausstattung in Top-
Form. Wir bedanken uns bei unseren
neuen Sponsoren und freuen uns auf die
kommende Saison mit euch!

Wie es jetzt beider DM fir uns lauft,
steht an diesem Tag, an dem der Beitrag
verfasstwurde, noch in den Sternen.
Wer die Ergebnisse nun im Nachhin-

ein nachlesen mdéchte, kann dies auf
Facebook (TB Stécken Korbball) oder
Instagram (@TBS_korbball_buli) tun.
Ansonsten werden wir euch in der
nachsten Ausgabe der TB Nachrichten
einen ausflhrlichen Bericht liefern.

| Danke an die HDI Hauptvertretung ,

| Rupprecht fiir unsere tollen, neuen o
DM-Shirts und an AVI Studio fiir das
Finanzieren unserer neuen
Trainingsjacken.

Zu guter Letzt geht ein Dank an den
Verein sowie unseren Spartenleiter An-
dreas Schonfeld: Nur dank eurer Unter-
stltzung ist es uns Gberhaupt méglich,
solche Projekte zu stemmen! Ihr seid
groflartig und wir freuen uns, dass du,
Andreas, uns auf unserer Fahrt zur DM
begleitest!

Melanie Kaufmann

Haarstndio Havoa Akkus

“Frisenrmeisterin
Damen- und Fervenfrisenr

Wir frenen uns anf Dhven Besuch

Altenaver Weg 22 (Ecke Goslarsche Strafe) @ 30419 Hannover @ Ruf: 0511-753329
Offnungszeiten: Di, Dound Fr 9 - 18 Unr @ Mi9-17 Uhr @ Sa 8- 12,30 Uhr




Lauftreff

Ein langes sportliches Leben

Am 21.3.1943 erblickte Eckhart Kalt-
ofen in Hannover das Licht der Welt.
Dieser Stadt und damitauch ihrem
sportlichen Angebotist er seither treu.

Erste sportliche Anfange gab esim Harz
beim Skifahren und Rodeln. Danach
eine Mitgliedschaft bei Eintrachtin der
Leichtathletik Abteilung, fir die er auch
an der Maschseestaffel teilnahm.Dem
TB Stoécken isterseit 37 Jahren treu und
betatigt sich dort beim Tennis, Jeder-
mann Sport, im Lauftreff und auch musi-
kalisch im Jedermann Chor.

Eckhart auf Skiern im Harz

Teinahme an der Maschseestaffel

Ab und zu gibt er aus seiner langjah-
rigen Tatigkeit als Arztauch gerne

medizinische Ratschlage. Den Lauftreff

begriindete er vor 25 Jahren, indem

er erstmals im Frihjahr 1998 Laufse-
minare anbot und vielen Bewohnern
Stéckens und Umgebung die gesunde
Form des Laufsports beibrachte. Aus
diesem Lauftreff entstand beieinigen
Laufern und Lauferinnen die Lust auf

Volkslaufe bis hin zum Marathon: Einige

Wagemutige wagten auch die Teilnah-
me an Triathlons und holten sich so im
Lauftreff die ndtige Ausdauer fir die

dritte Disziplin.

Eckhart selber lauft
seit Jahrzehnten,
urspringlich mal als
Vorbereitung fir das
Skifahren und hat15
Marathons, zig Halb-

Lauftreff

ARtiv beim
Jedermann Sport

marathons und Hunderte
von Volkslaufen absol-
viert, sowie an ein bis
zwei Triathlons im Jahr
teilgenommen. In den
letzten 12 Jahren intensi-

vierte er seine Teilnahme
an Triathlons und nahm
bisher an zwei Welt-
meisterschaften (2014
in Kanada und 2017 in
den Niederlanden), einer
Europameisterschaft und
einigen Deutschen-und
Landesmeisterschaften
teil. Dabei war er mit Top
Ten Platzierungen bei
den Weltmeisterschaften
und Landesmeistertiteln
durchaus erfolgreich in
seiner Altersklasse. Die
Freude am Laufsport

und am Triathlon istihm

auch mit 80 Jahren nicht
vergangen und so fahrter
im Julizu seiner 3. Welt-
meisterschaftim Triath-
lon nach Hamburg, um
in seiner neuen Alters-
klasse nochmalrichtig
durchzustarten. Mirister
ein grol3es Vorbild, weil
erimmer in Bewegung
bleibt und sich auch von
kleinen Wehwehchen
nichtabhalten lasst. Frei
nach dem Motto: Wer
rastet, der rostet.

Andrea Schramm




Lauftreff

25 Jahre Lauftreff
beim TB Stécken

Bereits in den 1970er und 1980er Jahren
bestand beim TB eine Gruppe von enga-
gierten Laufern, die an den damals auf-
kommenden Volksldufen - bis hin zum
Marathon - erfolgreich teilnahmen.

Dieser Gruppe passierte irgendwann
das, was Laufgruppen typischerweise
widerfahren kann: Da Laufer Individua-
listen sind, loste sie sich auf und ein
jeder lief fur sich alleine weiter.
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Friedel K6hne, Eckhart Kaltofen, Heike
Mausund, Kalle Niehaus, Roland Biiltemann
EM in Upice, Tschechien 2013

Bedingt durch mein ,sportmedizini-
sches Hobby* und Gberzeugt von den
positiven Aspekten des Ausdauersport,
botichim Marz 1998 ein Laufseminar
»far Lauf-Ungelibte” in Theorie und
Praxis an.

Der Zuspruch war grof und es fanden
sich bald einige Laufbegeisterte, die
sich verabredeten, um gemeinsam wei-
ter zu trainieren. Schnell zeigten sich
durch das konsequente Training Fort-
schritte und man wagte es, an Volkslau-
fen teil zu nehmen - wie dem Wasa-Lauf
in Celle oder dem Ddhrener Abendlauf.

Der Lauftreff war entstanden und seit-
dem haben wir an einer Vielzahlan
Laufveranstaltungen teilgenommen -

Eckhart Kaltofen und Heike Mausund
beim Berlin Marathon 2011

Lauftreff

von 5km-L&ufen bis hin zu den groRRen
Marathons in New York, Berlin, Ham-
burg, Kéln ... und natirlich auch jedes
Jahrin Hannover.

Besondere Highlights waren die dreima-
ligen Teilnahmen an den Senioren-Euro-
pameisterschaften im Halbmarathon
(Regensburg, Thionville-Frankreich,
und Upice-Tschechien) wo wir jeweils
mitsechs TB'lerninternational far ,Ger-
many*“ gestartet sind.

Auch wenn wir also mit Begeisterung an
Wettkdmpfen teilnehmen, unser zwei-
tes —und genauso wichtiges - Stand-
bein ist das sanfte Ausdauerlaufen mit
all seinen positiven Auswirkungen auf
das das Herz-Kreislauf-System, das Im-
munsystem, die Psyche und-und-und.

Far den Oktober planen wir wieder einen
vereinsinternen Pellkartoffel/Quark-
Lauf, die Einzelheiten dazu kommen
spater.

Dr. Eckhart Kaltofen



Lauftreff

25 Jahre im Lauftreff

Vor 25 Jahren erwachte nach einigen
Lebensjahren und Pfunden in mir der
Wunsch nach sportlicher Betatigung.

Bis dahin
lief diese auf
sehr niedri-
gem Niveau
und bedurfte
der Steige-
rung. Also er-
fuhrich vom

Laufseminar
Andrea beim des TB Sto-
Hamburg Marathon ckens, den
ich bisher

nur vom Mutter-Kind Turnen und Korb-
ball kannte. Also Anmeldung.....nein,
das Seminar was voll! Wohin mit meiner
Energie? Ich informierte mich durch
eine Teilnehmerin Uber die Inhalte und
startete sozusagen eine Raubkopie

des Laufseminars. Im Oktober endete
der 2. Laufkurs und der Wunsch beiden
Teilnehmern an einem regelmafRigem
Treffen bestand. Ich war dabeiund so
liefen wir bis zu viermalin der Woche
voller Elan nach den Anweisungen des
Laufdoktors! Naturlich mit den vorge-
schriebenen Pausen. Nach einem Jahr
konnten wir ohne Pause durchlaufen
und waren sehr stolz. Wir, das waren u.a.
Gisela Mohr und Hans-Peter Riedel, um
malzweider ersten Stunde zu nennen!
Eckhart war auch dabei, sofern es seine
Zeit erlaubte, da erimmer wieder Lauf-
seminare anbot.

Das Laufen machte mir sehr viel SpaR
und so liefich bald meinen ersten 5 km
Lauf, ein Jahr spater den ersten 10 km
Lauf und spater den ersten Halbmara-
thon, jetzt schon mit Eckhart dauerhaft
an meiner Seite. Einen Marathon gab es
auch: 2006 mit Michael Scheer, Friedel
Kéhne und Eckhartin Hamburg. Die
Unterstltzung durch die Fans an der
Strecke war einmalig. Ein grol3es Aben-
teuer, welches fir mich einmalig blieb!

Fangruppe Sandra Schramm, Heike und Elli
K6hne und Katharina Fregin als Untersttit-
zung beim Marathon

Seit12 Jahren macheich Triathlon,
angeregt durch Eckharts Begeisterung.
Die nétige Laufausdauer hole ich mir
immer noch im Lauftreff.

Leider geht die Beteiligung immer wei-
ter zurlck und meine Fitness auch. Aber
kommt Zeit, kommt auch wieder mehr
Ausdauer. Vielleicht gelingt es auch,
Menschen zur Teilnahme am Lauftreff zu
bewegen, denn Sportim Vereinistam
schonsten!

Andrea Schramm

Kinderturnen 27

Um die ehrenamtlichen Tatigkeiten im Verein auf méglichst viele Schultern zu
verteilen, brauchen wir Verstarkung im Kindersport/Kinderturnen.

Helfer¥*in und Ubungsleiter*in
Bewegung ist wichtig flr Kinder. Sie unterstutzt
die kérperliche, aber auch geistige Entwicklung.
Aber ohne uns GroRe geht es nicht!

Der TB Stdcken sucht zur Verstarkung seines Ubungsleiterteams noch Menschen, die
Lust und Zeit haben, Kindern Spal und Freude an der Bewegung zu vermitteln. Eine
Lizenzist nicht nétig. Ihr werdet mit Rat und Tat unterstitzt und kénnt auch erst ein-
malin die Ubungsstunden hineinschnuppern.

Wir freuen uns auch tber sportlich aktive Jugendliche (ab 14 Jahren),
die SpaR daran haben, sich regelméafRig mit Kindern zu bewegen.

BeiInteresse bitte bei Nina Bottcher melden:
kindersportwartamt@tb-stoecken.de
Tel.:0511-76363988

Ab Ende August wird

eine Helferin fr die
Kinderturnstunde
am Dienstag
(17.30-18.30 Uhr)
gesucht.




Tennis

Sommersaisoneréffnung

Am 22.April konnten wir endlich wieder unsere
AuBRenplatze freigeben. Zu Beginn mussten noch
ein paar InstandsetzungsmafRnahmen erfolgen.
AnschlieBend konnten wir dann aber endlich
wieder auf Sand spielen. Beischénstem Son-
nenschein hat das Tennis spielen auch gleich
wieder SpaR gemacht.

Zum Abschluss wurde dann noch in gemeinsa-
mer Runde das eine oder andere Kaltgetrank
getrunken. An dieser Stelle wiinschen wir allen
Tennisspielern eine schéne Sommersaison und
viel Betrieb auf unserer AuRenanlage.

Tennis

Heimpunktspiele

Sommer

Herren

Herren 30

29

07.05.2023 12 Uhr

04.06.2023 11 Uhr

14.05.2023 12 Uhr

07.06.2023 11 Uhr

18.06.2023 12 Uhr

Junioren B

Juniorinnen B

06.05.2023 9 Uhr

13.05.2023 10 Uhr

15.06.2023 17 Uhr

03.06.2023 10 Uhr

29.06.2023 17 Uhr

Wir wliinschen allen Mannschaften viel Erfolg und vor allem viel Spaf3.

Eric Schewitz



Wandern

Hurra, wir wandern noch

Guten Tag liebe TB'ler,

wahrend der CoronamafRnahmen
durften wir nicht wandern. Das fiel uns
wirklich schwer. Seit Anfang des Jahres
dirfen wir endlich wieder wandern.
Dartber freuen wir uns sehr. In den
letzten TB Nachrichten gab es von uns
keine Terminangaben, weil nicht ab-
zusehen war, ob wir Uberhaupt Lokale
finden, in denen wir an einem Montag,
als Abschluss unserer Wanderungen,
einkehren kédnnen. Einige Lokale haben
aufgegeben, andere Lokale haben nur
noch 3 Tage die Woche gedffnet. Es ist
also sehrviel schwieriger geworden.

Unsere Wandergruppe nach
getaner ,,Arbeit“ im Juli 2022

Unser Wanderungen
bis Ende des Jahres:

Nunistes uns doch gelungen, Lokalita-
ten zu finden, zu denen wir gut wandern
kénnen. Es macht uns viel Spakl.

Wir freuen uns Uber alle, die mit uns
wandern mochten. Die Freude, die
Geselligkeit die beiuns herrscht, wird
Euch sicher sehr gefallen. Ruft mich ein-
fach einmal an, dann kann ich Euch wei-
tere Informationen geben. Kommt doch
einfach mal dazu. Alles Gute fir Euch
und auf ein baldiges Kennenlernen.

Euer Giinther Lovermann

Fitness und Gesundheit 31

Wann Wohin

5. duli Ddhren 06

3. Juli Altwarmbuchen

7. August Kaiserschanke, oder..W

4.September

zuden Lindener Bergterrassen

2. Oktober Kalimera
6. November Zur Eiche
4.oder 11. Dezember zum Ding

Anderungen sind méglich.

Ubungsleiter/in fiir Reha gesucht

Wir suchen ab sofort eine/n Ubungsleiter/in mit UL Lizenz B Sport
in der Rehabilitation! Profil: Sport bei Wirbelsaulenerkrankungen

Wichtig sind fr uns Motivation und Verlasslichkeit! g\.\\

Derzeit laufen bei uns folgende Rehagruppen, %\

die teilweise oder komplett itbernommen werden kénnen:

Mo 10:45-11:45 Uhr, D117:00 -18:00 Uhr,

Do 16:00-17:00 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr ah

_y

&

Die Stunden laufen grundséatzlich auch in den Ferien durch. _ﬂ

Einzelne Stunden kénnen nach Absprache anderweitig 'f

vertreten werden. ‘

BeiInteresse meldet Euch bitte unter
info@tb-stoecken.de



LELGLEL

Saisonendspurt und Vorbereitung

auf die neue Saison...

Mini-Heimspiel-Turniertag Mitte Februar in der Wendlandhalle

Wahrend unsere Jugend
die Saison beendet hat,
gehtesim Seniorenbe-
reich in den Endspurt.
Aber fangen wir mal

mit der Jugend an. Zwei
Minimannschaften, eine
mannliche und eine
weibliche E Jugend, eine
mannliche D Jugend
und eine weibliche und
eine mannliche Jugend
hatten wir am Start.
Siege und Niederlagen

alles war dabei. Das heil3t
es Danke sagen, an alle
Trainer*innen, Betreu-
er*innen und Schieds-
richter*innen. Danke,
dassihrdawartundes
madglich gemacht habt,
dass unsere und eure
Kinder beiuns Handball
spielen kénnen. Und
nichtvergessen méch-
teich an dieser Stelle
unsere Ballspielgruppe,
ab vier Jahren probieren
die Kinder bei Maria alles
rund um den Ball.

Auch im kommenden
Jahr starten wir mit sie-
ben Jugendmannschaf-
tenin die Saison.Und da
brauchen wir wieder eure
Unterstitzung. Und noch
mehr... Wir suchen noch
Trainer*innen, die sich
engagiertum unsere
Teams kiilmmern. Oder
auch Helfer, die unsin
der Organisation unter-
stitzen. Ruft mich an!

Handball

Unsere Senioren, tja da lief die Saison
nichtso gut... Unsere erste Damen hat
den Klassenerhalt buchstablich auf den
letzten Metern geschafft, die zweite
Damen steigt leider ab. Die erste Herren
hat den Saisonbeginn, sagen wir mal,
verschlafen, sonst wéare vielleicht sogar
der langersehnte Aufstieg drin gewe-
sen. Die zweite Herren muss in die Ab-
stiegsrelegation, dricken wir daam 13.
Maiin der Grundschule Herrenhausen,
WendlandstraRe, mal die Daumen. Noch
besser, kommt vorbei und feuert unsere
Mannschaft kraftig an. Nach heutigem

33

Stand finden die Spiele ab 15.00 Uhr
statt. Die dritte und vierte Herren naja,
durchwachsene Saison. So kann man
das auch beider Alten Herren nennen,
nach gutem Start, nun Mittelfeld. Aber
wichtigistdoch, dass unsallender
Handball Spal3 bereitet. Und damit

das so bleibt, brauchen wir dringend
Schiedsrichter*innen und kénnen auch
Unterstitzung auf und rund um das Feld
gebrauchen ...

Meldet Euch einfach und werdet Teil von
uns. Bis bald

Eure Stephanie Ro8



Squash

Gelunge Squash Premiere beim TB Stécken

Am letzten April-Wochenende fand beim TB Stocken ein Nachholspieltag statt, mit
dem die SVN Oberliga offiziell beendet wurde. Doch bevor es in die Sommerpause
geht, werden auf der TB-Anlage noch einige Turniere und Events stattfinden.

Als Gastgeber fungierten die Squash
Honcas aus Neustadt, zu Gast waren
die Vereine Boast Busters Jeverland,
Squash Club Achim Baden und der
Squash Club Diepholz.

Zum Saisonabschluss konnten alle
Vereine nochmal in Bestbesetzung an-
treten. Die Jeverlander brachten ihre
beiden Topspieler aus Holland mit und
die Diepholzer hatten sogar zwei Reser-
visten aus der Bundesliga im Gepack.
Die beiden Mannschaften lieferten sich
dann auch ein packendes Duellum die
Meisterschaft, welches schlieRlich von
den Jeverlandern siegreich beendet
wurde.

Da die Saison unter Corona-Bedingun-
gen stattfand und es keine Absteiger
gab, waren die restlichen Spiele eine
ehrenvolle und unterhaltsame Leis-
tungsshow mit brisanten persénlichen
Duellen.

Far den Turnerbund Stécken war es die
rundum tolle Premiere eines gréReren
Squash-Events.

Insgesamt traten 16 Squasher in 12 Spie-
len gegeneinander an und zeigten sich
beeindruckt von den guten Sportbedin-
gungen. Zuschauerinnen und Zuschauer
konnten in der Loge im TB-Café sowie
auf einerimprovisierten Minitriblne
vor den Courts spannende und hoch-
klassige Duelle verfolgen.

Die Squash-Premiere beim TB Stdcken
war ein voller Erfolg und wir kénnen uns
auf weitere spannende Veranstaltungen
freuen.

Uwe und Daniel nebeneinander getrennt und
gemeinsam auf dem Weg zu Tageserfolg fiir
die Mannschaft.

Alle Ergebnisse und Statistiken sind nachzulesen unter:
https://www.squash-liga.com/niedersachsen/oberliga-herren/tabelle.html

Fitness und Gesundheit

Latin Dance Workout

Heie Rhythmen,
die Dich fit machen!

In diesem Tanzkurs werden wir die
Basicsin den Lateinamerikanischen
Tanzen tanzen und trainieren, sowie
den Fokus auf ein Fitness- und Body
Workout legen.

Also auch: Wie verbessere ich meine
Képerhaltung?

Wie werde ich beweglicher?

Rhythmus, Energie und vor allem SPAR
stehen im Vordergrund!

35

Lange des Kurses:
8 Einheiten

Wann:
vom 17. August bis zum 5. Oktober 2023;
jeweils von 19 bis 20 Uhr

Wo:
Sporthalle der Wilhelm-Schade-Schule

Kosten:
fur Mitglieder = 40 €,
fur Nichtmitglieder =60 €

Anmeldung unter:
info@tb-stoecken.de

Anmeldeschluss:
1. August2023

Trainerin:
Birgit Margison-Docherty

9

Als ehemalige Zumba Fitness Trainerin
mit Trainerlizenz sowie zusétzlicher
Ausbildung als Gruppentrainerin, habe
ich mich seit 10 Jahren leidenschaftlich
den Ténzen der latino-amerikanischen
Rhythmen mit Schwerpunkten aus dem
Salsa und Bachata verschrieben.
Unter dem Schwerpunkt Fitness soll
mein Kurs SpalR machen, so dass jeder
am Ende mit guter Laune raus geht.

66
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Der kleine Paulist peim

e ofallen. Dafra gt Eine frqnzos:sc?e Maus
Spor .. paul-ist kann hoher springen
die Trainerin: ,Faut” o )
deine Nase noch heile?” 77-“ als der Eiffelturm —
paul antwortet: w3, mach wie kann das sein?
d?r «eine Sorgen. Die zwe\: ;r\‘ '
rauc g
Locher w?rt?‘n vorhe % )
schon drin! bh
—— <3
23
Qv

Der Specht hat Hunger — aber ganz so einfach ist
es nicht, an den Wurm zu gelangen. Kannst du ihm
helfen und den richtigen Weg markieren?

Einige Monate haben 3156 7
30 Tage andere ha‘ben 4 9 8
31 Tage. Doch wie 6
viel Monate haben 28 ? : 3 q
? 3
Wir haben groBartige Sportbilder von Euch Tage: < 2 3
bekommen, vielen Dank! Diese schénen Bilder %‘
haben Mia (4) und Damian (6) Abermet sowie 7 712 6 1
Jeppe (5) und Jarne (7) Meyer eingeschickt. E 2 9 7
Sie bekommen als Preis einen tollen Glitzer- g’ 6|7 3
ball. Viel SpaR damit! S
2 |7 112
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Preisliste 38
Sportcenter TB Stocken m
W Nutzen Sie den
Sommersaison 2023 Online-Buchungsservice
01. Maibis 30. September 2023 Uber unser Portal:
Keine Spielmdglichkeiten ohne Reservierung! www.tb-stoecken.de
TENNIS /letzte Buchung 21 Uhr/ Spieleinheit 60 Minuten
Einzelbuchung Vielspielkarten
pro Platz TMer/23er/35er Karte
o Nicht- s . -
Mo -So Mitglied o Mitglied Nichtmitglied
mitglied
8-22 Uhr 12€ 15€ 120/240/360€ | 1560/300/450 €
TENNIS ASCHENPLATZ / letzte Buchung 19 Uhr / Spieleinheit 60 Minuten
Einzelbuch
Mo -So .mze .uc 'ung Zehnerkarte
Nichtmitglieder
15€
10-20 Uhr _
Fragen: 0511795220
SQUASH / letzte Buchung 20:45 Uhr / Spieleinheit 45 Minuten
Einzelbuchung Vielspielkarten
pro Platz 1er/23er/35er Karte
Mo -So Mitglied Nichtmitglied Mitglied Nichtmitglied
8-21:30 Uhr 10€ 12€ 100/200/300€ | 120/240/360 €
BADMINTON / letzte Buchung 21 Uhr/ Spieleinheit 60 Minuten
Einzelbuchung Vielspielkarten
pro Platz Ter/23er/35er Karte
Mo -So Mitglied Nichtmitglied Mitglied Nichtmitglied
8-22Uhr 10€ 12€ 100/200/300€ | 120/240/360€

Sportcenter TB Stécken - Eichsfelder Str. 26 - 30419 Hannover
Tel.0511-79 5220 - www.tb-stoecken.de - info@tb-stoecken.de




Ansprechpartner:innen im TB St6cken

Geschaftsfiihrender Vorstand

Spartenleiter:innen

Frauen-Fitness

GesaLingner
0511-768 0784

frauenfitness@tb-stoecken.de

Vorsitzende Alexandra Oetzmann vorsitz@tb-stoecken.de
0511-27148 36

Stellv. Klaus Riekeberg Platzpflege, Gebdudeinstandhaltung

Vorsitzende 0151-61424479 vorsitz21@tb-stoecken.de
Grit Hofers Sportwartin, Sportcenter, Clubhaus
0176 -64137074 sportwartsamt@tb-stoecken.de
Stefan Saupe Bus, Digitalisierung, social media
0151-1976 0755 vorsitz22@tb-stoecken.de

Schatzmeister Uwe Gentz schatzmeisteramt@tb-stoecken.de
0172-5235863

Schriftfihrerin Sylvia Gellert schriftfuehreramt@tb-stoecken.de
0511-752593

ErweiterterVorstand

Stellv. zZ.vakant

Schatzmeisterin Interessiel’t?

ins Team!
Stellv. zZ.vakant Dann komm in

Schriftfahrerin

Handball Stephanie Rol3 handball@tb-stoecken.de
0511-2712141

Jedermannsport Heiko Pape jedermannsport@tb-stoecken.de
0511-794871
Reinhardt Passuth
0511-756904 52

Kinderturnen Nina Boéttcher kindersportwartamt@tb-stoecken.de
0511-76363988

Korbball Andreas Schonfeld korbball@tb-stoecken.de
0511-3970875

Lauftreff Dr. Eckhart Kaltofen lauftreff@tb-stoecken.de
0511-756047

Leichtathletik Gudrun Noack leichtathlethik@tb-stoecken.de
0511-7568919

Schwimmen Ilario Kosoburd info@tbs-schwimmsport.de

und Wasserball

Tennis Kirsten Eberstein tennis@tb-stoecken.de
0511-800929 1M

Volleyball Sebastian Lambach volleyball@tb-stoecken.de
0151-19604838

Wandern Glnther Lovermann wandern@tb-stoecken.de

0511-668295

Kindersportwartin Nina Bottcher kindersportwartamt@tb-stoecken.de
0511-76363988

Sozialwartin Ingrid Diering sozialamtwart@tb-stoecken.de
0511-794771

Gesundheitssport- zZ.vakant

wartin

Pressesprecherin Heike Mausund pressesprecheramt@tb-stoecken.de

0511-628833

Weitere Ansprechpartner:innen

Badminton

Bernd Walter
0157-796 654 27

badminton@tb-stoecken.de

Hobby-FuBball

Manuel Hentrich

hobby-fussball@tb-stoecken.de

Tanzsport

Hergen Memenga
0173-6331475

tanzsport@tb-stoecken.de
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IBAN: DE93 2519 0001 0125 3743 00
BIC: VOHADE2HXXX
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Grit Hofers, Heike Mausund,

Alexandra Oetzmann

E-Mail: tb-nachrichten@tb-stoecken.de
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Heftpreis
Der Bezugspreisistim Mitgliedsbeitrag
enthalten

Erscheinungsweise
4 xjahrlich; ndchste Ausgabe im August

Bildnachweise:

Teilnehmende Sportler & Sparten,

vielen Dank, dass lhr uns geeignetes Bild-
material zur Verfligung stellt.

Rucktitel: Adobe Stock, PickOne

Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe:

Donnerstag, 06. Juli 2023, 18:00 Uhr

Wir freuen uns tiber zahlreiche Artikel und Fotos an

tb-nachrichten@tb-stoecken.de
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H 10311 PVSt, Deutsche PostAG, Entgelt bezahlt
Turnerbund Stécken, Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover

Termine
Arbeitseinsdtze 2023

Helft mit, unser Sportgelande zu pflegen und
zu verschonern, und kommt zum Arbeitsein-
satz. Es warten nette Leute und ein leckerer
Imbiss auf Euch. Wenn mdglich, meldet Euch
unter info@tb-stoecken.de an oder kommt
einfach spontan vorbei.

Freitag Samstag
16 - 19 Uhr 10 - 15 Uhr
12.05 17.06.
14.07. 12.08.
15.09 14.10.

Wir freuen uns auf Euch!




